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子供をお稽古に送った待ち時

間、月2回ほどリゾートヘアー

サロンフルーでヘッドスパを。

頭皮スチームのあとは、目が

一回り大きく!tvlvw neu_r∞ m
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一日の肌疲れは、帰宅後すぐ

に解消し、肌を休ませるよう

にしています。ハンディスチ

ーマーを当てながらクレンジ

ングし汚れを根こそぎオフ。
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美肌の大敵は紫外線。とはい

え子供のお散歩も欠かせない

から、グッチのサングラスと

カバーマークの日傘 は必需

品。娘と一緒に入ります。
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子供と遊ぶと汗をかいて崩れ

てしまうので、一度洗顔 しリ

セットします。お昼はシナリ

ーの石鹸をよく泡立てメーク

も優 しく落とします。
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午後は艶ある肌にしたぃので、

ファンデもチエレジ。長年愛

用 しているロレアルバリの日

焼け止め予L液はアプリコット

をチョイス。SPF50で安心。

い

スキンケアでいちばん大切にし

ているのは紫外線防御と汚れを

落とすこと。美肌=美白と思っ

ているので、 3人の子育てをし

ながら美白肌への探求は手を抜

きません。1日 3回洗顔 します。
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毎日、専用のお釜で炊いてい

ます。これを食べ始めてから、

腸内環境も良くなり、肌も綺

麗になった気がします。よく

噛むことで少量でも満腹。
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オ・t、二■,

auの美顔器でホワイ トオー

ルワンジェルを導入。娘には

おもちゃのコロコロで左頬を

上下 してもらう必殺技。内か

ら自くしっとりします。
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ー瞬、ワインに見えるお洒落

な「モナウィー」を毎日欠か

さず飲んでいたら、肌が自く

なってきました。4千円とち

ょっと高いけど手放せない♪

σ

100%脱 石油のシナリーをラ

イン使いしています。UV力
ットの下地をつけ、シミが消

えるクリームファンデを薄 く

塗り、パウダーをのばし完成。

まず素顔をぬるま湯で洗い、

2プッシュしたジェルを優し

く顔になじませたら、マッサ

ージしながら洗い流します。

広尾プライム皮膚科で購入。
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せっかくのオープンカーだから

晴れた日は絶対開けたい 1車

に置いてあるエドハーディの

キャップとロンググローブ十長

袖で完全防御すれば1布 くない。
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ユリコ プレミアム美白マスク

は、耳にかけられるフック付

きなので、落ちないうえにリ

フトアップ効果も。授乳や家

事、リラックスしながら20分。
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